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Gesundheits-Coach
Lebenswandel-Coach




Du möchtest dich in deiner Haut wieder wohlfühlen? Wünschst dir mehr Energie? Mehr Zufriedenheit, mehr Fitness, weniger Stress? Du hast das Gefühl: So kann es nicht weitergehen, findest aber nicht den richtigen Weg?




Du bist es wert, dich besser zu fühlen. Zusammen finden wir den Weg zu deinen Zielen.
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Herzlich willkommen. Möchtest du besser leben?




Du suchst Hilfe beim Erreichen deiner Ziele im Leben, in Gesundheit und Prävention?




Du möchtest Fit werden, abnehmen oder Wohlbefinden erlangen? 




Das Leben intensiver genießen und mehr für deine Lieben da sein können?




Endlich Zufriedenheit finden und dem Hamsterrad entkommen?




Auch ich hatte mal eine lange Reise vor mir. Deswegen helfe ich dir gerne, deinen persönlichen Weg zu finden und Umwege und Sackgassen zu vermeiden. Gemeinsam erstellen wir eine Strategie für dich und deine Bedürfnisse. Dabei orientieren wir uns an den Ursachen und packen die Probleme bei der Wurzel.
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Auch ohne Alkohol und Zigaretten, mit wenig Süßigkeiten und regelmäßigem Sport ist das Leben in der Moderne gespickt mit Giften: Psychischer Stress, Unzufriedenheit, Arbeitsplatz, Beziehungen, Umweltgifte bilden einen Sumpf aus Toxinen, dem niemand ohne vollen Einsatz entgehen kann. Die Lösung ist keine magische Pille, sondern die Arbeit an den Grundlagen des Lebenswandels.




Wenn die Lebensumstände zur Krankheit geführt haben, können nicht Medikamente, sondern nur eine Änderung der Lebensumstände zur Gesundheit führen.




Eigenverantwortung ist die Grundlage deines Wohlergehens.




Dabei helfe ich:






	Persönlichkeitsentwicklung
	Muskelaufbau & allgemeine Fitness
	Körperhaltung
	Präventive Ernährung und Lebensweise
	Verbesserung der Schlafqualität
	Stimmungsschwankungen
	Stressbewältigung
	Risikofaktoren verringern
	Hautprobleme
	Lebensmittelunverträglichkeiten
	Bewältigung von Hürden im Alltag
	Klarheit über Lebensziele








	Abnehmen
	Übergewicht
	Untergewicht
	Zöliakie
	Autoimmunerkrankungen
	Reizdarm
	Verdauungsbeschwerden
	Morbus Crohn
	Colitis Ulcerosa
	Osteoporose
	Leaky Gut Syndrome (Leckdarm)
	u.v.m.









Kontakt




Felix Olschewski
Gesundheitscoach
Tel/WhatsApp: 0152 025 43 427
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Vorteile




	Bessere Gesundheit und Stärkung des Immunsystems.
	Höhere Leistungsfähigkeit in Alltag, Beruf und Freizeit.
	Mehr Gelegenheit, das Leben in vollen Zügen zu genießen und für seine Lieben da zu sein.








		

			







	
		
	
		
			
				
		
		

>> Lies Der Weg und schöpfe dein Potenzial voll aus <<
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*Affiliate Link. Als Pikantum- und Amazon-Partner verdiene ich an qualifizierten Verkäufen.


	

	





		
		Urgeschmack-Links
	Urgeschmack-Empfehlungen
	Urgeschmack-Shop
	Was ist Urgeschmack?
	Häufige Fragen
	Praxis für ganzheitliche Gesundheitsberatung



	

	





		
		Links
	Presse
	Pressespiegel
	Allgemeine Geschäftsbedingungen
	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Cookie-Richtlinie (EU)
	Sitemap



	

	




							

		

	





	
		
			
				Neve | Präsentiert von WordPress







							

		

	





	
		
			
				
							

		

	





	
		
			
				
		
		Paleo-Links
	Was ist die Paleo-Diät?
	30-Tage-Programm
	Paleo-Rezepte
	Steinzeiternährung
	Paleo-Kochbuch




*Affiliate Link. Als Pikantum- und Amazon-Partner verdiene ich an qualifizierten Verkäufen.


	

	





		
		Urgeschmack-Links
	Urgeschmack-Empfehlungen
	Urgeschmack-Shop
	Was ist Urgeschmack?
	Häufige Fragen
	Praxis für ganzheitliche Gesundheitsberatung



	

	





		
		Links
	Presse
	Pressespiegel
	Allgemeine Geschäftsbedingungen
	Impressum
	Datenschutzerklärung
	Cookie-Richtlinie (EU)
	Sitemap



	

	




							

		

	





	
		
			
				Neve | Präsentiert von WordPress







							

		

	




	








	
		

		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Um Ihnen ein optimales Erlebnis zu bieten, verwenden wir Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn Sie Ihre Zustimmung nicht erteilen oder zurückziehen, können bestimmte Merkmale und Funktionen beeinträchtigt werden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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